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Retiro de Confirmación – Temas y Tópicos: 
 

Reconciliación & Perdón 
Objetivos: 

• Explorar con los candidatos el Sacramento de la Reconciliación y la importancia 
del perdón. 

• Ayudar a los candidatos a examinar el valor de la Reconciliación y el perdón 
• Guiar a los candidatos hacia no solamente aceptar el perdón, sino perdonar a otros 

tambien 
 
Para Reflexionar:  Lea a Lucas 15,11-32 y conteste las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué palabra o frase del pasaje le llamó la atención mientras leía la 
escritura?  

 
2.  ¿Con cual personaje de la historia se identifica usted mas? ¿Por qué?  
 
3.  ¿De todas las cosas malas que hizo el hijo, cual habría sido mas difícil de 

perdonar, si usted fuera el padre? ¿Y si usted hubiera sido el hermano? 
 
 
4. ¿Cómo participo yo del Sacramento de la Reconciliación? ¿Cómo perdono 

yo a otros en mi vida? 
 
 
Para Discusión: 

1. ¿Qué impide a la mayoría de las personas a pedir perdón? ¿O de perdonar a 
aquellos que los han hecho daño?  ¿Qué me impide a pedir perdón o a perdonar a  
aquellos que me han hecho daño? 

 
 
 

Servicio Cristiano & Justicia Social 
 
Objetivos: 

• Animar a los candidatos a desarrollar un conocimiento personal de justicia social, 
basada en la fe 

• Proveer a los candidatos con el conocimiento de que la justicia requiere su acción 
con reflexion  

• Ayudar a los candidatos a valorar las Escrituras y las oraciones como fuente de 
poder e inspiración para la acción social 

• Invitar a los candidatos a hacerse conscientes y apreciar las enseñanzas Católicas 
como guía para acción social 

 
Para Reflexionar: 



1. ¿Qué acción especifica y concreta puedo hacer esta semana que me ayude 
a vivir como un reconciliador que trae una medida de la paz de Dios a la 
vida de otra persona? 

 
 
 
2. ¿En qué causas de justicia social yo he tomado una postura durante mi 

propio camino de fe? 
 
 
 
Para Discusión: 

1.  ¿Cuáles han sido sus experiencias al compartir la Buena Nueva con otros? 
 



Primera Sesión:  Sacramentos 
 
Objetivos: 

• Ayudar a los candidatos a comprender los efectos de los siete sacramentos y la 
relación de cada sacramento con el camino de fe de ellos.  

• Explorar con los candidatos los múltiples niveles de significado de los símbolos y 
rituales de cada sacramento. 

 
 Para Reflexionar: 

1. ¿Qué significa para mi ser un miembro bautizado de la iglesia? 
 
 
2. ¿Cómo veo mi ministerio de padrino como una manera de prepararme 

para renovar y volver a comprometerme con mis promesas bautismales? 
 
 
 
3. ¿Cómo estoy dando testimonio de vivir mis promesas bautismales en mi 

hogar, parroquia y comunidad? 
 
 
 
4. ¿De que maneras creo que pudiera mejorar la manera en que participo de 

la Misa para que mi participación sea completa, conciente y activa?  
 

 
 
Para Discusión: 

1. ¿Qué hemos aprendido de nuestra experiencia acerca de tomar opciones para 
vivir como discípulos de Cristo? 



Segunda Sesión:  Eucaristía / Misa 
 

Objetivos: 
� Ayudar a los candidatos a crecer en su comprensión y apreciación de la Misa. 
� Explorar con los candidatos como la Eucaristía encaja en nuestras vidas diarias. 

 
Para Reflexionar: 

1. ¿Asiste usted a Misa regularmente?  Si nó, ¿Por qué?  Si sí, ¿qué recibe 
usted al asistir a Misa regularmente?  

 
 

2. ¿Qué significa la Eucaristía en su vida?  ¿Usted desea que el significado 
sea mayor? 
 
 
 
 

3. Piense en maneras de hacer la Misa mas significativa en su vida y la de su 
familia. 

 
 
 
 
Para Discusión: 
1. ¿Cómo la Eucaristía o Misa nos alimenta en nuestras vidas diarias? ¿Por qué es 

tan importante para los Católicos asistir a Misa regularmente? 



Tercera Sesión:  El Año Litúrgico & Los Días de Fiesta de Obligación 
 
Objetivos: 

� Los Candidatos deben poder identificar los Días de Fiesta de Obligación por su 
nombre y fecha. 

� Los Candidatos deben poder entender el calendario litúrgico y que se celebra en 
cada tiempo. 

 
Para Reflexionar: 

1. ¿Usted puede identificar los Días de Fiesta de Obligación? 
 
 
 

2. ¿Usted asiste a Misa en los Días de Fiesta de Obligación? ¿Es importante para 
usted hacerlo?  
 
 
 

3. Describa lo que usted entiende del calendario litúrgico. ¿Qué significa para 
usted cada tiempo? 

 
 
 
 
Para Discusión: 

1. El Arzobispo le preguntará a los candidatos que identifiquen los Días de 
Fiesta de Obligación, están los dos preparados para responder listando los días 
por nombre y fecha? 

 



Cuarta Sesión:  Los Santos 
 
Objetivos: 

• Explorar con los candidatos el proceso de canonización. 
• Ayudar a los candidatos a examinar y comprender la importancia de los santos en 

nuestras vidas y nuestro camino de fe 
• Guiar a los candidatos a apreciar el rol de los santos en relación con la 

Confirmación 
 
Para Reflexionar: 

1. ¿Qué rol tienen los santos en mi vida? 
 
 
 
2. ¿Cuál fue mi nombre de Confirmación y por que lo escogí? 
 
 
 
3. ¿Qué a menudo le pido a los santos que oren por mi y mis seres queridos? 
 

 
 
Para Discusión: 

1. ¿Cuáles han sido sus experiencias de conexión entre los santos y sus propios 
caminos de fe? ¿Cómo podemos sacar provecho de sus ejemplos en nuestras 
propias vidas de fe? 

 



Quinta Sesión:  Regalos o dones del Espíritu Santo 
 
Objetivos: 

• Ahondar la comprensión y apreciación de los Candidatos por la actividad del 
Espíritu Santo 

• Familiarizar a los Candidatos con los siete regalos o dones del Espíritu Santo 
• Ayudar a los Candidatos a explorar las conexiones entre el trabajo del Espíritu 

Santo y el sacramento de la Confirmación. 
 
Para Reflexionar: 

1. ¿Cómo puedo dar testimonio los siete Regalos o Dones del Espíritu Santo 
(sabiduría, entendimiento, consejo, ciencia, fortaleza, piedad, y temor a 
Dios) en mi propia vida? 

 
 
2. ¿Cómo, a través de acciones diarias, vivo una vida ungida (Cristiana) 

compartiendo la misión de Jesús? 
 
 
3. ¿Cuáles son algunas de las maneras en que estoy dando testimonio de mi 

unción en el hogar, la parroquia y la comunidad?  
 
Para Discusión: 

1. ¿Cómo los Regalos o Dones del Espíritu Santo nos fortalecen para dar 
testimonio de Cristo? 



Sexta Sesión:  El Credo / “Yo Creo” 
 
Objetivos: 

� El Candidato debe poder definir “credo” 
� Explorar la profundidad del significado de las líneas del Credo de los 

Apóstoles. 
 

Para Reflexión: 
1.  ¿Qué significa para usted credo?  ¿Usted tiene un credo personal por el 

que guía su vida? 
 
 
 

2. ¿Recitar el Credo en la Misa tiene algún significado especial para usted?  
¿Cómo usted trata esta recitación? 
 
 
 

3. En la Misa recitamos el Credo, ¿qué confortable se sentiría usted 
expresando sus creencias de fe a alguien que no cree en Jesús? 

 
 
 
 
Para Discusión: 

1. En la Misa, ¿usted realmente presta atención a lo que esta diciendo 
cuando recita el Credo? Si nó, ¿por qué nó? ¿Es importante prestar 
atención cada vez que lo decimos? 



Séptima Sesión:  Viviendo la Fe Catolica 
Objetivos: 

� Explorar la responsabilidad de los Católicos con la Parroquia y la Comunidad 
� Ayudar a los candidatos a examinar maneras de vivir la Fe Catolica 
� Guiar a los candidatos hacia un plan de vivir su propia Fe Catolica una vez 

que se Confirmen 
 
Para Reflexionar: 

1. Haga un Mapa de Vida de su propia vida y marque los puntos cuando 
usted sintió la presencia de Dios mas fuertemente en su vida. Si no sabe 
que es un mapa de vida, deje que su candidato le explique y que comparta 
el suyo con usted. 

 
 
 

2. ¿Creo que los Católicos tienen responsabilidad por sus familias, 
parroquias y comunidades? 

 
 
 

3. ¿Cómo vivo mi Fe Catolica en mi hogar? ¿En mi comunidad? ¿En mi 
parroquia?   

 
 
 

4. ¿De que maneras pienso que puedo mejorar la manera en que vivo mi Fe 
Catolica? 

 
 

 
 
Para Discusión: 

1. ¿Su candidato ha compartido su plan con usted, y usted el suyo con el o ella?  
 



Confirmación: Sellados por el Espíritu Santo 
 
Objetivos: 

• Explorar con los candidatos los símbolos del aceite y el gesto ritual de imponer 
las manos, y sus significados en el sacramento de la Confirmación 

• Ahondar el conocimiento y apreciación de los candidatos por la actividad del 
Espíritu Santo  

• Familiarizar a los candidatos con los siete regalos o dones del Espíritu Santo 
• Ayudar a los candidatos a explorar las conexiones entre el trabajo del Espíritu y el 

sacramento de la Confirmación 
• Dar a los candidatos un resumen del rito de la Confirmación 
• Explorar con los candidatos las diversas escrituras del el rito de la Confirmación 
• Repasar con los candidatos las palabras y gestos rituales del Rito 
 

Para Reflexionar: 
1. ¿Cómo puedo dar testimonio de los Regalos o Dones del Espíritu Santo 

(sabiduría, entendimiento, consejo, ciencia, fortaleza, piedad, y temor a 
Dios) en mi propia vida? 

 
 
2. ¿Cómo, a través de mis acciones diarias, vivo una vida como persona 

ungida (Cristiana) compartiendo en la misión de Jesús? 
 
 
3. ¿Cuáles son algunas de las formas en que estoy dando testimonio de mi 

unción en mi hogar, parroquia y comunidad? 
 
 
 

4. ¿Qué diferente es para mí el Rito de la Confirmación como padrino? 
 
 
 

5. ¿Qué fue mas significativo para mí del Rito de la Confirmación cuando 
me Confirmé?  

 
 
Para Discusión: 

1. ¿Cómo nos han fortalecido los Regalos o Dones del Espíritu Santo para 
dar testimonio de Cristo? 

 
 
2. ¿Qué es mas significativo para nosotros en el ritual de las palabras y los 

gestos del Rito de la Confirmación?  
 



Oración Oración Oración Oración     
por Thomas Mepor Thomas Mepor Thomas Mepor Thomas Merton, rton, rton, rton, Pensamientos en SoledadPensamientos en SoledadPensamientos en SoledadPensamientos en Soledad    

    

Mi Señor Dios, no tengo idea de adonde voy Mi Señor Dios, no tengo idea de adonde voy Mi Señor Dios, no tengo idea de adonde voy Mi Señor Dios, no tengo idea de adonde voy     

No veo el camino frente a mi. No veo el camino frente a mi. No veo el camino frente a mi. No veo el camino frente a mi.     

No puedo saber con certeza donde terminará. No puedo saber con certeza donde terminará. No puedo saber con certeza donde terminará. No puedo saber con certeza donde terminará.     

Ni lo sé yo mismo, y el hecho que pienso que estoy siguiendo tu Ni lo sé yo mismo, y el hecho que pienso que estoy siguiendo tu Ni lo sé yo mismo, y el hecho que pienso que estoy siguiendo tu Ni lo sé yo mismo, y el hecho que pienso que estoy siguiendo tu 

voluntad no significa que en realidad lo voluntad no significa que en realidad lo voluntad no significa que en realidad lo voluntad no significa que en realidad lo esté haciendo.esté haciendo.esté haciendo.esté haciendo.    

    Pero creo que el deseo de agradarte, de hecho te agrada. Pero creo que el deseo de agradarte, de hecho te agrada. Pero creo que el deseo de agradarte, de hecho te agrada. Pero creo que el deseo de agradarte, de hecho te agrada.     

Espero que ese deseo esté en todo lo que estoy haciendo. Espero que ese deseo esté en todo lo que estoy haciendo. Espero que ese deseo esté en todo lo que estoy haciendo. Espero que ese deseo esté en todo lo que estoy haciendo.     

Espero nunca hacer nada que me aparte de ese deseo. Espero nunca hacer nada que me aparte de ese deseo. Espero nunca hacer nada que me aparte de ese deseo. Espero nunca hacer nada que me aparte de ese deseo.     

Y se que si hago esto, tu me guiaras por el camino correcto, Y se que si hago esto, tu me guiaras por el camino correcto, Y se que si hago esto, tu me guiaras por el camino correcto, Y se que si hago esto, tu me guiaras por el camino correcto, 

aunque yo aunque yo aunque yo aunque yo no lo sepa. no lo sepa. no lo sepa. no lo sepa.     

Así que siempre tendré confianza en ti, aunque parezca que este Así que siempre tendré confianza en ti, aunque parezca que este Así que siempre tendré confianza en ti, aunque parezca que este Así que siempre tendré confianza en ti, aunque parezca que este 

perdido y a la sombra de la muerte. perdido y a la sombra de la muerte. perdido y a la sombra de la muerte. perdido y a la sombra de la muerte.     

No tendré miedo, porque tu siempre estas conmigo, y nunca me No tendré miedo, porque tu siempre estas conmigo, y nunca me No tendré miedo, porque tu siempre estas conmigo, y nunca me No tendré miedo, porque tu siempre estas conmigo, y nunca me 

abandonaras a enfrentar mis peligros solo. abandonaras a enfrentar mis peligros solo. abandonaras a enfrentar mis peligros solo. abandonaras a enfrentar mis peligros solo.     



Fechas Importantes 

Enero 17: Primera Sesión: Sacramentos & Reunión de Padrinos 

Enero 24: Segunda Sesión: La Eucaristía / La Misa 

Enero 31: Tercera Sesión: El Año Litúrgico y los Días de Fiesta de Obligación 

Febrero 21: Cuarta Sesión: Los Santos & La Oración 

Marzo 3: Matthew Kelly, Conferencista Parroquial de Cuaresma - Invitado  

Marzo 7: Nombres de Confirmación-Ultimo día & Quinta Sesión: Regalos o Dones 
del Espíritu Santo 

Marzo 14: Sexta Sesión:  El Credo / ”Creemos” 

Marzo 18: Servicio Penitencial Parroquial 

Marzo 21: Séptima Sesión:  Viviendo la Fe Catolica 

Marzo 28: Octava Sesión:  Rito de Confirmación & Entrevistas 

Abril 18: Ensayo de la Confirmación (3 pm) y Confirmación (4:30 pm) 

 


